
A) Les mises à jour de   macOS   et ses applications intégrées     :  

1) Avant de commencer, il est fortement conseillé de sauvegarder les données de votre
Mac (des pertes peuvent arriver...)

2) Ouvrez Mise à jour de logiciels : soit Dans le menu Pomme situé dans l’angle de l’écran,
choisissez « Réglages Système ». Cliquez sur « Général » dans la barre latérale de la fenêtre
qui s’ouvre, puis cliquez sur « Mise à jour de logiciels à droite ». Si vous ne disposez pas de
Réglages Système dans le menu Pomme , choisissez « Préférences Système » à la place.

Cliquez ensuite sur « Mise à jour de logiciels » dans la fenêtre qui s’ouvre.
3) Si une mise à jour est disponible installez-la. Avant le début de l’installation, vous serez

invité à saisir votre mot de passe d’administrateur. Il s’agit du mot de passe que vous utilisez
pour vous connecter à votre Mac. Au cours de l’installation, votre Mac peut redémarrer et

afficher une barre de progression ou un écran vide à plusieurs reprises.
Plus d’infos sur : https://support.apple.com/fr-fr/108382

B ) Les mises à jour des applications que vous avez installer via l’App Store     :  

1) Ouvrez l’App Store. Si vous ne trouvez pas l’App Store, recherchez l’App Store à ces deux 
endroits :

1/ Dans le Dock
Recherchez l’icône de l’App Store dans le Dock.

https://support.apple.com/fr-fr/108382


2/ Dans le menu en haut de votre écran
Si elle ne s’y trouve pas, sélectionnez le menu Pomme puis App Store, en haut de l’écran de 
votre ordinateur.

2 ) Sélectionnez la rubrique « Mises à jour »
3 ) Cliquez sur « Tout mettre à jour »

C)  Les mises à jour des logiciels tiers     : (Conseil     : le faire minimum 1 fois toutes les 2 semaines)  

Pour les navigateurs web :

1) Ouvrez vos navigateurs
2) Cliquez sur les trois petits points situés dans le coin supérieur droit puis sur « Aide » puis

sur : « À propos de (navigateur en question) », la recherche de mise à jour se lance, attendez
la fin de la mise à jour si une est disponible puis cliquez sur « Relancer » pour l’appliquer.

Source : macube.com

https://www.macube.com/how-to/macos-runs-out-of-application-memory.html


Pour d’autres logiciels tiers :

1) Ouvrez le logiciel en question
2) Cliquez sur la rubrique « Aide » du bandeau supérieur puis sur : « Rechercher / Vérifier les

mises à jours ».

Essayez de mettre à jour le maximum de logiciels tiers que possible, que vous en voyez l’utilité ou
non…, c’est important pour rester en sécurité sur les appareils numériques.

Bonus :

Un logiciel ultra puissant permettant de détecter des virus, malwares, … (détecte des problèmes que
même des antivirus ne sont pas capable de détecter (du moins en version gratuite)), c’est : Rogue

Killer

Un deuxième logiciel pour rechercher d’autres types de menaces, préserver la confidentialité, et
parfois de gagner du stockage sur l’appareil simplement, c’est : ADW Cleaner ( /!\ C’est souvent la

version d’essai premium qui apparaît en premier !)

Les deux logiciels citer ci-dessus ne sont pas disponible pour MacOs mais je vous le donne quand
même au cas où.

Les meilleurs antivirus (selon des études sur lesquelles je me base) : Malwarebytes (payant et/ou
gratuit) et Kaspersky (payant) (utilisé pendant mon stage de 3ème). Désinstallez Norton (en résumé
Norton il y avait un cryptominer (cryptomonnaie) dans le logiciel) et McAfee (très mal réputé et

très dark, n’a pas été efficace pendant très longtemps).
Résumé vidéo : https://www.youtube.com/shorts/4X6wGg_B5ig

Vidéo explicative complète : https://www.youtube.com/watch?v=XuBm4i26EVw
Installer un antivirus n’est pas obligatoire puisque l’antivirus déjà intégré à MacOS suffit dans la

plupart des cas...

Petite vidéo humoristique intitulée : « Quand t’as pas de WIFI dans ton Airbnb »
( https://www.youtube.com/watch?v=wjQejHzR4hU )

Bon à savoir : En parlant de lien, lorsque vous tapez une adresse internet il n’est quasiment jamais
nécessaire de taper le : « https://www. »

Les mises à jour sont importantes pour :
1. Améliorer les performances de l’appareil.
2. Garantir une sécurité optimale.
3. Ajouter des fonctionnalités.
4. Corriger les failles de sécurité.
5. Éviter les plantages.
6. Maximiser la durée de vie des appareils.
7. Réduire les coûts d’énergie et de maintenance.

https://www.youtube.com/watch?v=wjQejHzR4hU
https://www.youtube.com/watch?v=XuBm4i26EVw
https://www.youtube.com/shorts/4X6wGg_B5ig

