
Mettre à jour votre iPhone / iPad     : (Conseil     : le faire minimum 1 fois / mois)  
1. Si possible, branchez votre appareil ou assurez vous d’avoir suffisamment de batterie.
2. Sauvegardez vos données au cas où il y aurait un problème (peu fréquent).
3. Accédez à « Réglages » puis « Général », puis touchez « Mise à jour logicielle ».
4. Si plusieurs options de mise à jour logicielle sont disponibles, choisissez celle avec la 

version la plus récente (celle avec le plus grand chiffre).
5. /!\Après avoir touché la dernière version vérifiez que c’est le même numéro que sur mon site 

(rubrique Dernières version), si tel est le cas, vous pouvez la télécharger et l’installer sans 
problème.

   Mettre à jour les applications     : (Conseil     : le faire minimum 1 fois / semaine)  

1. Ouvrez l’App Store.
2. Touchez l’icône de votre profil en haut de l’écran.
3. (Sous iOS 26.4 et versions ultérieures, Cliquez sur « Mises à jour »)
4. Faites défiler l’écran pour afficher les mises à jour en attente et leurs 

notes de version. Touchez l’option : « Tout mettre à jour ».

Les mises à jour sont importantes pour :
1. Améliorer les performances de l’appareil.
2. Garantir une sécurité optimale.
3. Ajouter des fonctionnalités.
4. Corriger les failles de sécurité.
5. Éviter les plantages.
6. Maximiser la durée de vie des appareils.
7. Réduire les coûts d’énergie et de maintenance.


